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Alegra’teldia és un viatge terapèutic que vol trencar 
amb la sensació de la monotonia en els nostres costums 
i hàbits quotidians del dia a dia. Les rutines són ben 
necessàries en les nostres vides: despertar-se, endreçar-
se, anar a treballar, menjar, fer esport… Però a vegades, 
de tant repetir-se, estes tasques semblen perdre el 
sabor, el to, la musiqueta, el goig, l'alegria!

El nostre gran elenc d'artistes ens sorprén realitzant 
estes accions diàries d'una forma diferent, convertint-les 
amb molt d'entusiasme i creativitat, en un entretingut 
joc en el qual predominen la manipulació d'objectes 
malabars, la teatralitat i l'humor.

Ens mostren com podem eixir de la zona de confort, 
llevar el pilot automàtic, i fer que les nostres rutines es 
convertisquen en rituals meravellosos, divertits i plaents 
per a la vida diària.

ARTISTES
Laura Ainsa, Javier Ortiz, Jordi Díaz, Rafael Moscardó, 
Alejandro Pareja, Jéssica Rubio, Mª Amparo Gimeno, 

Cristina Gil, Stefan Samak, Marcos Beltrán, Toni de 
Diego, Ángel Rey, Francisco Doncel, Darío Merelo, 

Víctor Salmerón 

DIRECCIÓ I DRAMATÚRGIA Sandra Atahona
AJUDANT DE DIRECCIÓ Roge Magdaleno
PRODUCCIÓ EXECUTIVA César García Pérez
DISSENY, FOTO I VÍDEO Cristina Pareja

ENTITATS AGRAÏMENTS
COL·LABORADORES Violeta Plaza
Proyecto Empar, Manises Andrea Carrasco
ASPRONA Valencia Inge Merino

Alberto Vidal

DURACIÓ: 50 MINUTS
IDIOMA: CASTELLÀ / VALENCIÀ
PER A TOTS ELS PÚBLICS
MALABARS, EQUILIBRIS I CLOWN

VÍDEO 
PROMO

https://youtu.be/_N-ahbZg4ys?si=YJFBuuv1UhriK5tX


Espai escènic llis i sense desnivell
Mínim 8x6 metres
Camerinos o espai per a canviar-se
Botelles o font d'aigua

Temps de muntatge i proves: 1.30 hores
Temps de desmuntatge: 30 minuts

CÉSAR GARCÍA
+34 606 069 361

info@sargantanacirc.com
www.sargantanacirc.com

Equip de so 600W
Taula de so amb entrada RCA
Micròfon de mà
Il·luminació a consultar



Sargantana Circ Inclusiu és una companyia de circ valenciana que des de 2014 
duu a terme projectes de circ social. 
Treballem amb col·lectius vulnerables, com a persones amb diversitat funcional i 
joves en risc d'exclusió social, amb els qui creem espectacles de circ-teatre que 
són exhibits en festivals, sales, centres i espais culturals.

Al llarg de la nostra trajectòria hem rebut alguns reconeixements al nostre 
treball:

• Premi Infància 2014 
• Premi Un País de Cultures UV 2019 
• Premi AVETID 2019 
• Finalista Premis a la innovació social i urbana ciutat de València 2019


